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STOP ‘!,
PRZEMOCY! ™G

Zespol Interdyscyplinarny
Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Poraju

W dniu 10 paZdziernika 2023 r. Wéjt Gminy Poraj wydat Zarzadzenie Nr OR.0050.51.2023 w sprawie powolania
nowego Zespotu Interdyscyplinarnego Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Poraju.

Przewodniczacym Zespotu Interdyscyplinarnego Przeciwdziatania Przemocy Domowej jest Pani Edyta Zabkiewicz -
zastepca kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Poraju, zastepca przewodniczacego Pani Julitta
Noszczyk - starszy pracownik socjalny w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Poraju .

Siedziba Zespotu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Poraju ul. Gornicza 21, 42-360 Poraj. Obstuge
organizacyjno - techniczng zapewniaja pracownicy GOPS Poraj.

poniedziatek, sroda, czwartek od godz. 7.00 do 15.00,
wtorek od godz. 7.00 do 16.00

piatek od godz. 7.00 do 14.00

Adres e-mail:gops@ugporaj.pl

Telefon: 34 3145629

Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkow umozliwiajacych realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw, o ktérych mowa w art.
9a ust. 3-5, w szczegolnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie przemocy
domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom;

3) inicjowanie dzialan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz 0osob stosujacych przemoc domowa;
4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;
6) powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych przez nie zadan;

7) monitorowanie procedury , Niebieskie Karty”;

8) przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o ktérej mowa w art. 9c ust. 5a;

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa;
10) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujaca
przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen (Dz. U.
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z 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 1 2600 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535)
Zespol Interdyscyplinarny tworzy grupy diagnostyczno-pomocowe, ktorych zadaniem jest:

1) dokonanie, na podstawie procedury "Niebieskie Karty", oceny sytuacji domowej os6b doznajacych przemocy
domowej oraz 0sob stosujacych przemoc domowa;

2) realizacja procedury "Niebieskie Karty" w przypadku potwierdzenia podejrzenia wystapienia przemocy domowe;j,
zwlaszcza w sytuacji wystapienia ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia;

3) zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu procedury "Niebieskie Karty" pod
jej nieobecnosc;

4) realizacja dziatan w stosunku do 0so6b doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujacych przemoc domowa;

5) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa albo w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows;

6) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przez osobe
stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktéorym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks
wykroczen;

7) monitorowanie sytuacji osob doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych wystapieniem przemocy
domowej, w tym rowniez po zakonczeniu procedury "Niebieskie Karty";

8) zakonczenie procedury "Niebieskie Karty";

9) dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowiacych podstawe:
a) uznania braku zasadnosci wszczecia procedury "Niebieskie Karty",
b) wszczecia procedury "Niebieskie Karty";

10) informowanie przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego o efektach podjetych dziatan w ramach
procedury "Niebieskie Karty".

Przemoc domowa lamie Twoje podstawowe prawa!

Przemocy nic nie usprawiedliwia!
Przemoc to przestepstwo Scigane przez prawo!

Kazda przemoc wymaga zdecydowanego przeciwstawienia sie jej!

Jesli tego nie zrobisz, bedzie sie rozwijala i wzmacniala!

Nie musisz tego znosic¢ i sam/a radzic¢ sobie z przemoca!

Przerwij milczenie i zwrd¢ sie o pomoc do instytucji, ktore wspieraja ofiary przemocy!

Droga do zycia bez przemocy jest trudna i bedzie wymagac¢ od Ciebie konsekwencji, cierpliwosci i
zaangazZowania!

Nie zniechecaj sie!

Nie rezygnuj z tej decyzji!

Twoje zycie jest w Twoich rekach i od Ciebie zalezy, jak bedzie ono dalej wygladalo.

Przemocy nie wolno akceptowac!

POWIEDZ STOP PRZEMOCY !!!!

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej - to zespét osdb delegowanych ze srodowisk
profesjonalnych do koordynacji, standaryzacji, analiz i rozwiazywania lokalnych probleméw przemocy w rodzinie.
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Dziatania Zespotu zmierzaja do poprawy sposobdw udzielania pomocy osobom doswiadczajacym przemocy, ich
najblizszemu otoczeniu poprzez kreowanie lokalnej polityki wobec problemu i wypracowaniu procedur oraz
standardéw.

Osobom dotknietym przemoca w rodzinie udzielana jest bezptatna pomoc, w szczegélnosci w formie:

Poradnictwa psychologicznego, prawnego, medycznego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego

Pomocy ze strony policji

Pomocy psychiatrycznej- terapii, poradnictwa, wsparcia

Interwencji kryzysowej i wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej

Ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc korzystania ze wspoélnie
zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby
pokrzywdzonej

Zapewnienie osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia
dla ofiar przemocy domowej , w osrodku interwencji kryzysowej

Badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem przemocy domowej
oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie

Terapii dla cztonkéw rodzin alkoholowych doswiadczajacych przemocy

Glowne zadania powotanego Zespotu to: integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw, ktorych przedstawiciele
wchodza w sktad Zespotu, a takze innych specjalistéw w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, w
szczego6lnosci przez:

diagnozowanie problemu przemocy domowej;

podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca domowa majacych na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku;

inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca domowsa ;

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy w srodowisku lokalnym;
inicjowanie dziatan w stosunku do os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Celem Zespotu Interdyscyplinarnego jest przeciwdziatanie nastepstwom zaistnienia problemu poprzez:

zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz stworzenie jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia
dla os6b zagrozonych badz uwiktanych w przemoc

usprawnienie systemu przeptywu informacji oraz reagowania na zidentyfikowane problemy spoteczne, w tym w
szczegolnosci przejaw bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych, przemocy domowej, demoralizacji
nieletnich, zaniedbywania obowiazkéw rodzicielskich.

Adresatami dzialan, podejmowanych przez Zespot sa przede wszystkim:

1. Rodziny, w ktorych zdarzaja sie przypadki stosowania przemocy wobec dziecka/dzieci lub wspdtmatzonka.

2. Rodziny, w ktdérych dzieci sa zaniedbywane (niedozywienie, brak opieki lekarskiej, brak realizacji obowiazku
szkolnego itp.).

3. Rodziny, w ktérych naduzywa sie alkoholu lub inne uzywki.

4. Rodziny, w ktérych wystepuja konflikty pomiedzy rodzicami, a dzieckiem, zaburzenia zachowania dzieci na tle
konfliktow, ucieczki z domow itd.

5. Rodziny, w ktérych sa osoby niepelnosprawne.

6. Rodziny, w ktorych matka lub ojciec zostali osadzeni w wiezieniu.

7. Rodziny zastepcze i adopcyjne, ktore przezywaja problemy z wychowaniem powierzonych dzieci.

8. Rodziny, w ktorych rodzice lub jedno z rodzicéw sa nieletni.

- infolinii AA: 801 033 242
- Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), tel. (22) 250 63 25 gdzie mozesz
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uzyskac¢ informacje o placéwkach leczenia odwykowego

Pozostale przydatne telefony i instytucje z terenu Twojej Gminy :

Gminny Zespotl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej 34 3145 629
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Poraju 34 3145 629, 343144852
Policja Koziegtowy - 997 , Dzielnicowy rejonu Gminy Poraj 798032024;

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych- 343 145251

KARTA INFORMACYJNA DIA OSOBY BEDACE] OFIARA PRZEMOCY W RODZINIE

Twoje "Kolo ratunkowe"
Pamietaj! Kazde rozwiazanie jest dobre, ktére zapewni Ci bezpieczenstwo.
To sa podstawowe informacje badz wskazowki, ktore moga Ci sie przydac:

- Porozmawiaj z kims, komu ufasz, o ty, co dzieje sie w Twoim domu. Nie masz powodu sie wstydzi¢!

- W Twaojej okolicy sa instytucje, ktére powinny udzieli¢ ci pomocy, takie jak: Osrodek Pomocy Spolecznej, Poradnia
Odwykowa, Punkt Konsultacyjny, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Przychodnia Zdrowia.

- Popros sasiadow, aby reagowali na odgtosy awantur i wzywali policje.

- Jesli chcesz, aby osoba stosujaca przemoc zostata ukarana, zt6z zawiadomienie o przestepstwie do prokuratury
rejonowej. Przemoc w rodzinie jest przestepstwem Sciganym z urzedu. Polega to na tym, ze wystarczy ztozy¢
zawiadomienie, by prokurator rozpoczal postepowanie przygotowawcze w tej sprawie.

- Jesli jest to mozliwe, wzywaj policje (tel. 997- potaczenie bezptatne) w sytuacji, gdy czujesz zagrozenie. Skuteczna
interwencja polega na zatrzymaniu sprawcy, jesli stwarza zagrozenie dla otoczenia. Domagaj sie, aby policjanci
wypehili Niebieska Karte ( specjalna notatka stuzbowa). Policja powinna Cie poinformowac, w jaki sposéb moze Ci
pomdc oraz zostawi¢ adresy instytucji pomagajacych ofiarom przemocy domowe;j.

- Jesli zostalas/zostale$ pobita/ty lub zgwalcona/ny, popros lekarza, aby przeprowadzit obdukcje. Obdukcja jest
platna, moze ja wystawic tylko lekarz do tego uprawniony- lekarz sadowy.

- Mozesz tez zwrocic sie do lekarza pierwszego kontaktu, aby wystawit Ci zaswiadczenie, w ktorym opisze obrazenia,
jakich doznatas/es.

- Jesli zdecydujesz sie na opuszczenie domu, zabierz ze soba wazne dokumenty ( dowdd osobisty, ksiazeczke zdrowia,
dokumenty sadowe itp.).

Przygotuj sie na wypadek wystapienia nastepnych aktéw przemocy ze strony swojego partnera
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KARTA INFORMACY]JNA DI A OSOBY STOSUJACE] PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc w rodzinie- to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace sie dzialania lub zaniechania jakich dopuszczasz
sie wobec osoby najblizszej, wspolnie zamieszkujacej lub gospodarujacej, zmuszajace ja do zachowan whrew jej woli,
w szczegolnosci narazajace ja na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢
cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.

Przemoc w rodzinie moze przybra¢ rézne formy, np.:

- przemocy fizycznej(np. gdy bijesz, popychasz, szarpiesz, kopiesz, dusisz osobe najblizsza),

- przemocy psychicznej(np. gdy obrazasz, wyzywasz, ponizasz w obecnosci innych oséb, pozbawiasz kontaktu z
bliskimi, kontrolujesz, ciagle krytykujesz),

- przemocy seksualnej(np. gdy zmuszasz osobe najblizsza do wspdéizycia, do zachowan seksualnych przez nia nie
akceptowanych).

- przemoc ekonomiczna naruszenie wlasnosci. Przemoc ekonomiczna wiaze sie celowym niszczeniem czyjejs$
wlasnosci, pozbawianiem srodkéw lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sa zaspokajane niezbedne dla
przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez,
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie
czyjas wilasnoscig, zaciaganie pozyczek "na wspolne konto", sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez
uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow, itp.

- zaniedbania - naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich .Jest forma przemocy ekonomiczne;j i
oznacza np.: nie dawanie srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w
chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, tazienki, 16zka, itp.;

Ofiara przemocy w rodzinie moze by¢ np.:
- dziecko,

- wspdtmatzonek;

- partner, partnerka

- osoba niepetnosprawna;

- 0soba starsza;

Stosowanie aktow przemocy wobec 0s6b najblizszych nie tylko naraza Cie na rozpad zwiazku i utrate rodziny, ale
rowniez na odpowiedzialno$¢ karna.

Za znecanie sie nad osoba najblizsza grozi kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Nowe przepisy
pozwalaja Policji, prokuraturze i sadowi na szybka reakcje wobec sprawcy przemocy w rodzinie- nie licz wiec na
unikniecie odpowiedzialnosci.

Stosujac przemoc wobec 0séb najblizszych grozi Ci:

- interwencja Policji lub zatrzymanie potaczone ze stosowaniem srodkéw zapobiegawczych;

- zastosowanie licznych zakazéw, w tym zblizania sie lub kontaktowania sie z osobami pokrzywdzonymi;
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- nakaz opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania, bez wzgledu na to czyja jest wlasnoscia, na podstawie
decyzji prokuratora lub orzeczenia sadu;

- zasadzenia odszkodowania, zado$¢uczynienia badz nawiazki na rzecz osoby pokrzywdzonej;

- ograniczenie badz nawet pozbawienie wladzy rodzicielskiej nad dzie¢mi i ograniczenie z nimi kontaktow, jezeli
przemoc byta stosowana takze wobec nich;

- w razie uprzedniego skazanie na kare z warunkowym zawieszeniem- natychmiastowe zarzadzenie jej wykonania.
PAMIETA]J !!!!
Nie masz prawa stosowa¢ przemocy wobec najblizszych !!!

W sytuacji wszczecia procedury " Niebieskiej Karty" wspdtpracuj z zespotem interdyscyplinarnym lub grupa robocza.
Sa tam osoby, ktére chca pomdc Twojej rodzinie, w tym i Tobie. PrzyjdZz na wezwanie i zastosuj sie do zalecen
wypracowanych przez zespot badz grupe. Jednym z zalecen moze by¢ Twoj udziat w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych, ktore sa realizowane w ramach specjalnych bezptatnych programéw przeznaczonych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie. Pamietaj jednak, Ze w razie rozpoznania uzaleznienia, w pierwszej kolejnosci nalezy
podjac stosowna terapie.

Uczestnictwo w programach oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych bedzie wéwczas jej uzupetieniem.

Dla sprawcéw i ofiar przemocy program oddzialywan korekcyjno -edukacyjnych dla naszej gminy realizuje
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Myszkowie.

Pelen wykaz podmiotow realizujacych programy oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych dostepny jest na stronie
internetowej www.ms.gov.pl oraz www.mpips.gov.pl

Jesli zachowujesz sie agresywnie wobec bliskich, a ponadto naduzywasz alkoholu, mozesz zwrécic sie do:

- infolinii AA: 801 033 242
- Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), tel. (22) 250 63 25 gdzie mozesz
uzyska¢ informacje o placéwkach leczenia odwykowego

Pozostale przydatne telefony i instytucje z terenu Twojej Gminy :

Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 34 3145 629
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Poraju 34 3145 629, 343144852
Policja Koziegtowy - 997 , Dzielnicowy rejonu Gminy Poraj 798032024;

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych- 343 145251

Przewodniczacy Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Edyta Zgbkiewicz

gops
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GMINNY ZESPOt INTERDYSCYPLINARNY
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

ul. Gornicza 21, 42-360 PORAJ

tel./ fax 34 3145629

Przemoc domowa - przyczyny, przemoc psychiczna, przemoc fizyczna, przemoc
seksualna, przemoc w zwigzku, skutki przemocy, syndrom stresu pourazowego, pomoc
ofiarom przemocy

Dotychczasowa definicja ,przemocy w rodzinie” zastgpiona zostanie ,przemoca domowa”, definiowana jako wszelkie
akty fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej przemocy wystepujace w rodzinie lub gospodarstwie
domowym lub pomiedzy bytymi lub obecnymi matzonkami lub partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara
dziela miejsce zamieszkania, czy tez nie.

(]

Przemoc domowa jest wciaz tematem drazliwym w naszym spoteczenstwie.
Wyrdznia sie kilka form przemocy, jak np.: fizyczna, psychiczng, ekonomiczng, seksualna.
Przemoc nad dzieckiem ma wplyw na prawidlowy jego rozwdj.

Jak manifestuje sie znecanie sie nad rodzing? Na czym polega przemoc psychiczna w rodzinie? Dlaczego kary
cielesne to zta metoda wychowawcza?

Przemoc domowa

Przemoc w rodzinie to wszelkie dzialania, ktore maja na celu wykorzystywanie przewagi sit i skierowanie ich
przeciw bliskiej osobie. Powoduje zmiany psychiczne i fizyczne u ofiary. Przeprowadzone badania wykazaly, ze to
zjawisko nieustannie sie nasila. Przemoc nad dzie¢mi moze wplywac destruktywnie na cala rodzine.

Przyczyny przemocy w rodzinie maja $cisly zwiazek z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw. Pod wplywem tych


https://portal.abczdrowie.pl/klasyfikacja-narkotykow
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uzywek cztowiek przestaje funkcjonowac normalnie w Swiecie. Mtodziez jest szczegdlnie podatna na poglady, ktore
sa prezentowane w telewizji. Szuka sobie idolow i pragnie ich nasladowac¢. W niektdrych przypadkach przemoc jest
wyniesiona z domu rodzinnego.

Wyroznia sie trzy grupy przyczyn przemocy w rodzinie:

- przyczyny wynikajace z charakteru i temperamentu dziecka,

- przyczyny dotyczace rodziny, tj. brak wiedzy i umiejetnosci wychowawczych, brak odpowiedniego wyksztatcenia,

- przyczyny wynikajace ze sSrodowiska zycia, tj. ktopoty matzenskie, maltretowanie zony przez meza, znecanie sie
nad dzieckiem. Przyczyny przemocy w rodzinie wptywaja na doroste zycie dziecka.

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna polega na agresywnym zachowaniu, ktére budzi poczucie zagrozenia. Moze miec¢ charakter
wy$miewania, wyzywania, grozby, kontrolowania, narzucania wlasnych racji. Przemoc psychiczna to réwniez
ograniczenie kontaktéw z innymi. Nie zostawia §ladéw na ciele w postaci ran, lecz powoduje duze spustoszenie
moralne i problemy emocjonalne.

Pastwienie sie nad dzieckiem bez uzycia przemocy fizycznej réwniez wywoluje wiele negatywnych przezy¢ -
dziecko odczuwa lek, poczucie niesprawiedliwosci i bezsens - i wiele innych konsekwencji, takich jak: zaburzenia
snu, przygnebienie i préby samobdjcze. Dodatkowo, krzyczenie na dzieci i ponizanie powoduje negatywne skutki w
zyciu dorostym. Ofiary przemocy psychicznej cierpia na zaburzenia osobowosci, choruja na depresje , nerwice.
Takie osoby izoluja sie od otoczenia.

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna to wszystkie czynnosci skierowane przeciw ciatu ofiary. Takie zachowania (np. klapsy, duszenie,
uzywanie broni) moga prowadzi¢ do bdlu i powaznych obrazen fizycznych. Przemoc fizyczna w rodzinie jest
czesto ukrywana latami. Rodzice uwazaja, ze sa bezkarni, poniewaz ich ofiara nie bedzie zdolna do jakiejkolwiek
obrony. Ofiary przemocy w rodzinie sa bierne, nie moga sie poskarzy¢ nikomu, zyja w alienowanym swiecie.

Kary zadawane dzieciom maja charakter: szczypania, wyrywania wlosow, bicia butem. Fizycznymi skutkami bicia
dzieci moze by¢ kalectwo oraz powazne obrazenia.

Przemoc seksualna

Przemoc w rodzinie o charakterze seksualnym powoduje powazne nastepstwa. Przemoc seksualna jest to
wymuszanie pozycia seksualnego. Takie czynnosci moga mie¢ posta¢ zachowan ekshibicjonistycznych, uwodzenia.

Ofiarami przemocy w rodzinie padaja najczesciej mate dzieci, kobiety, rzadziej mezczyzni. Niewatpliwie osobami
szczegolnie poszkodowanymi w tym procesie sg dzieci. Przemoc w Polsce jest karalna, nie nalezy jej ukrywac
przed najblizszymi, sasiadami. Jesli jesteSmy swiadkami przemocy, powinni$my zgtosi¢ to na policje i nie stac
obojetnie wobec krzywdy innych.

Przemoc w zwiqzku

Gleboka relacja dwojga ludzi jest pieknym elementem zycia kazdego z nas. Uczucia, jakie wypelniajq serca
partneréw, cementuja zwigzek i staja sie dla nich prawdziwym szczesciem.
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Zwiazek powinien opiera¢ sie na zaufaniu, zrozumieniu i poczuciu bezpieczenstwa. Jednak nie zawsze tak jest. W
niektorych zwigzkach do gtosu dochodzi agresja, przemoc i brak poszanowania drugiej osoby. Niestety, to zjawisko
jest dos¢ powszechne. W wiekszosci przypadkow osoba krzywdzaca jest mezczyzna, a krzywdzona - kobieta.

W naszej kulturze picie maja przypisane odpowiednie role. Mezczyzna jest gtowa rodziny, ma ochrania¢ swoja
kobiete i dzieci, sta¢ na strazy ich majatku oraz dba¢ o zaspokojenie potrzeb innych czlonkéw rodziny. Kobieta
tradycyjnie jest matka i pania domu. Powinna zajmowac sie wychowaniem dzieci i dbaniem o ognisko domowe.
Mezczyzna ma by¢ obronca. Niejednokrotnie osoba, ktéra powinna chroni¢ przed zagrozeniem zewnetrznym, staje
sie oprawca.

Przemoc w rodzinie jest bardzo niebezpiecznym zjawiskiem. Wplywa na zachowanie ofiar przemocy oraz na
biernych obserwatoréw przemocy. U oséb doswiadczajacych przemocy zmieniaja sie zachowania, myslenie oraz
postrzeganie rzeczywistosci. Przemoc wplywa na funkcjonowanie ofiary.

Przemoc mozna zdefiniowac¢ jako wykorzystywanie swojej przewagi fizycznej, psychicznej, materialnej itp. do
narzucania swojej woli oraz wtadzy innym osobom. Wykorzystywanie swojej przewagi w celu wymuszenia
okreslonych dzialan u innych oséb jest przemoca.

Bardzo bolesnym dla ofiary rodzajem przemocy jest przemoc domowa. Nadal pozostaje ona dla wielu oséb
tematem tabu. MezczyZzni uwazaja, ze ich partnerki powinny sie ich ,stuchac”, a kiedy kobiety nie podzielaja tego
zdania, partnerzy wymuszaja na nich postuch i pozadane dzialania. Nalezy dodac¢, ze przemoc to nie tylko
wykorzystanie sily fizycznej, to réwniez dziatania w sferze psychicznej, ekonomicznej oraz seksualnej.

Skutki przemocy

W ofierze rodzi sie wiele trudnych emocji, z ktorymi stara sie zyc i radzi¢ sobie. Pojawiaja sie poczucie
zagrozenia, niepewnosc¢, lek. Osoba zastraszona uczy sie, jak zy¢ pod ciagla presja, bojac sie, co przyniosa
nastepne minuty, godziny, dni. Do tego dochodzi poczucie winy, wstyd, bol i cierpienie, a takze zlos¢ i
gniew.

Skutkiem przemocy jest chwiejnos¢ emocjonalna, ktora zakléca normalny proces decyzyjny - ofiara raz
chce zlozyc¢ skarge, za chwile juz tego nie chce robic. Jest to pewien rodzaj przystosowania sie do sytuacji,
w jakiej znalazla sie ofiara. Ciezko jest wyrwac sie z takiego zycia i szuka¢ pomocy, poniewaz w psychice
ofiary przemocy w rodzinie zachodzi szereg zmian, ktére maja na celu przystosowanie sie do trudnej
sytuacji.

Che¢ zmiany swojego zycia stabnie wraz z przebywaniem z oprawca. Ofiara stara sie unika¢ wzbudzania agresji u
domowego kata. W wyniku dziatan sprawcy ofiara moze przejawia¢ szereg zaburzen psychicznych. Moze sie u niegj
rozwinac¢ depresja, zaburzenia lekowe oraz PTSD, czyli syndrom stresu pourazowego.

Depresja oraz zaburzenia nerwicowe moga rozwijac sie u takiej osoby na skutek problemow psychicznych,
na jakie jest narazona. Przemoc pozbawia ofiare podstawowych potrzeb - bezpieczenstwa, stabilizacji oraz
godnosci.

Ofiary cierpia w milczeniu i staraja sie zy¢ tak, by jak najmniej wzbudza¢ agresje sprawcy. Objawy depresyjne u
takich os6b to przede wszystkim obnizenie nastroju, ciagly smutek i przygnebienie, negatywne mysli, zte
samopoczucie, pojawienie sie réznych dolegliwosci fizycznych bez konkretnej przyczyny, ostabienie i spadek energii,
wycofanie sie z zycia spotecznego, biernos¢ oraz zaburzenia snu i zaburzenia apetytu.

Charakterystyczne sa rowniez takie objawy, jak obnizona samoocena, poczucie beznadziejnosci, bardzo duze
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poczucie winy, brak poczucia wlasnej wartosci oraz pogtebianie sie negatywnego myslenia, ktore prowadzi do mysli
samobdjczych.

Syndrom stresu pourazowego

PTSD jest to syndrom stresu pourazowego. Rozwija sie u ludzi, ktorzy przezyli bardzo silne i traumatyczne przezycia,
np. wypadek, smier¢ bliskiej osoby itp. Jest to zaburzenie lekowe, ktore przejawia sie bardzo charakterystycznymi
objawami. Wystepuje u okoto 25% os6b doswiadczajacych przemocy. Osoby z tym syndromem nie szukaja pomocy i
bardzo trudno jest do nich dotrzec.

Doswiadczanie przemocy w rodzinie jest bardzo silnie stresujacym przezyciem, dlatego u tak wielu ofiar
przemocy rozwija sie PTSD. Do jego gléwnych objawéw naleza: ponowne przezywanie traumy (poprzez halucynacje,
iluzje, tzw. flashbacki), natretne mysli zwiazane z przemoca, koszmary senne.

Osoby takie cierpia na zaburzenia snu, majq problemy z koncentracja i kontrola trudnych emocji (np. maja wybuchy
gniewu), sa rozdraznione i przeczulone (réwniez na czynniki zewnetrzne zwigzane z agresja i przemoca), czuja sie
zagubione, nierozumiane, oszolomione.

Rozwiniecie sie tych zaburzen u osoby doswiadczajacej przemocy jest podwdjnym obciazeniem - musi radzi¢ sobie z
narastajacym pogorszeniem stanu psychicznego oraz traci w znacznym zakresie mozliwosci obrony przed sprawca.
Zmniejsza sie zdolnos$¢ do racjonalnej oceny sytuacji. Niektére osoby zaczynaja bagatelizowac¢ zagrozenie i stawac
sie obojetne na to, co moze im sie przydarzy¢. Inne natomiast staja sie przeczulone, zdaja sie przecenia¢ mozliwosci
sprawcy i stwarzane przez niego zagrozenie.

Wzgledem sprawcy odnosza sie z lekiem oraz pokora. Boja sie podja¢ decyzje o zmianie zycia, poniewaz obawiaja sie
konsekwencji ze strony sprawcy przemocy w rodzinie. Staja sie bezbronne i bierne. Réwniez problemy z

koncentracja uwagi oraz obnizonym samopoczuciem stanowia bariere. Osoba, ktéra chciataby sie wyzwoli¢, nie jest
w stanie przebrnac przez przepisy prawa. Dlatego wiele ofiar przemocy znosi dzialania sprawcy w milczeniu.

Opracowata
Edyta Zgbkiewicz
G ZI PORA]

Przewodniczgca Gminnego Zespotu

ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w Poraju
Edyta Zgbkiewicz

Poraj, dnia 14.02.2024r.
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