Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Poraju

DEKLARACJA DOSTEPNOSCI

GMINNY ZESPOt INTERDYSCYPLINARNY
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ul. Gérnicza 21, 42-360 PORAJ

tel./ fax 34 3145629

KARTA INFORMACY]JNA DIA OSOBY BEDACE] OFIARA PRZEMOCY W RODZINIE

Twoje "Kolo ratunkowe"
Pamietaj! Kazde rozwiazanie jest dobre, ktore zapewni Ci bezpieczenstwo.
To sa podstawowe informacje badz wskazowki, ktore moga Ci sie przydac:

- Porozmawiaj z kims, komu ufasz, o ty, co dzieje sie w Twoim domu. Nie masz powodu sie wstydzic¢!

- W Twaojej okolicy sa instytucje, ktore powinny udzieli¢ ci pomocy, takie jak: Osrodek Pomocy Spolecznej, Poradnia
Odwykowa, Punkt Konsultacyjny, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Przychodnia Zdrowia.

- Popros$ sasiadow, aby reagowali na odgtosy awantur i wzywali policje.

- Jesli chcesz, aby osoba stosujaca przemoc zostata ukarana, zt6z zawiadomienie o przestepstwie do prokuratury
rejonowej. Przemoc w rodzinie jest przestepstwem Sciganym z urzedu. Polega to na tym, ze wystarczy zlozy¢
zawiadomienie, by prokurator rozpoczal postepowanie przygotowawcze w tej sprawie.

- Jesli jest to mozliwe, wzywaj policje (tel. 997- potaczenie bezptatne) w sytuacji, gdy czujesz zagrozenie. Skuteczna
interwencja polega na zatrzymaniu sprawcy, jesli stwarza zagrozenie dla otoczenia. Domagaj sie, aby policjanci
wypeili Niebieska Karte ( specjalna notatka stuzbowa). Policja powinna Cie poinformowac, w jaki sposéb moze Ci
pomoc oraz zostawi¢ adresy instytucji pomagajacych ofiarom przemocy domowej.

- Jesli zostatas/zostale$ pobita/ty lub zgwalcona/ny, popros lekarza, aby przeprowadzit obdukcje. Obdukcja jest
platna, moze ja wystawic tylko lekarz do tego uprawniony- lekarz sadowy.

- Mozesz tez zwrécic sie do lekarza pierwszego kontaktu, aby wystawit Ci zaswiadczenie, w ktérym opisze obrazenia,
jakich doznatas/es.

- Jesli zdecydujesz sie na opuszczenie domu, zabierz ze soba wazne dokumenty ( dowdd osobisty, ksiazeczke zdrowia,
dokumenty sadowe itp.).

Prz jsien k ienia n nych aktow przem ze strony swoj rtner

KARTA INFORMACY]JNA DI A OSOBY STOSUJACE] PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc w rodzinie- to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace sie dziatania lub zaniechania jakich dopuszczasz
sie wobec osoby najblizszej, wspolnie zamieszkujacej lub gospodarujacej, zmuszajace ja do zachowan whrew jej woli,
w szczegolnosci narazajace ja na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢
cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.
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Przemoc w rodzinie moze przybrac rézne formy, np.:

- przemocy fizycznej(np. gdy bijesz, popychasz, szarpiesz, kopiesz, dusisz osobe najblizsza),

- przemocy psychicznej(np. gdy obrazasz, wyzywasz, ponizasz w obecnosci innych oséb, pozbawiasz kontaktu z
bliskimi, kontrolujesz, ciagle krytykujesz),

- przemocy seksualnej(np. gdy zmuszasz osobe najblizsza do wspétzycia, do zachowan seksualnych przez nia nie
akceptowanych).

- przemoc ekonomiczna naruszenie wlasnosci. Przemoc ekonomiczna wiaze sie celowym niszczeniem czyjejs
wlasnosci, pozbawianiem $rodkéw lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sa zaspokajane niezbedne dla
przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez,
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentdw, korespondencji, dysponowanie
czyja$ wlasnoscia, zaciaganie pozyczek "na wspdlne konto", sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez
uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow, itp.

- zaniedbania - naruszenie obowiazku do opieki ze strony oséb bliskich .Jest forma przemocy ekonomicznej i
oznacza np.: nie dawanie srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w
chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, lazienki, 16zka, itp.;

Ofiara przemocy w rodzinie moze byc np.:
- dziecko,

- wspoimatzonek;

- partner, partnerka

- osoba niepelosprawna;

- osoba starsza;

Stosowanie aktéw przemocy wobec 0séb najblizszych nie tylko naraza Cie na rozpad zwiazku i utrate rodziny, ale
réwniez na odpowiedzialnos$¢ karng.

Za znecanie sie nad osoba najblizsza grozi kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Nowe przepisy
pozwalaja Policji, prokuraturze i sadowi na szybka reakcje wobec sprawcy przemocy w rodzinie- nie licz wiec na
unikniecie odpowiedzialnosci.

Stosujac przemoc wobec osoéb najblizszych grozi Ci:

- interwencja Policji lub zatrzymanie polaczone ze stosowaniem srodkéw zapobiegawczych;
- zastosowanie licznych zakazéw, w tym zblizania sie lub kontaktowania sie z osobami pokrzywdzonymi;

- nakaz opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania, bez wzgledu na to czyja jest wtasnoscia, na podstawie
decyzji prokuratora lub orzeczenia sadu;

- zasadzenia odszkodowania, zado$¢uczynienia badz nawiazki na rzecz osoby pokrzywdzonej;

- ograniczenie badz nawet pozbawienie wtadzy rodzicielskiej nad dzieémi i ograniczenie z nimi kontaktdw, jezeli
przemoc byta stosowana takze wobec nich;

- w razie uprzedniego skazanie na kare z warunkowym zawieszeniem- natychmiastowe zarzadzenie jej wykonania.

PAMIETAJ !!!!
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Nie masz prawa stosowac przemocy wobec najblizszych !!!

W sytuacji wszczecia procedury " Niebieskiej Karty" wspdtpracuj z zespotem interdyscyplinarnym lub grupa robocza.
Sa tam osoby, ktére chca pomdc Twojej rodzinie, w tym i Tobie. PrzyjdZz na wezwanie i zastosuj sie do zalecen
wypracowanych przez zespot badz grupe. Jednym z zalecen moze by¢ Twoj udziat w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych, ktore sa realizowane w ramach specjalnych bezptatnych programéw przeznaczonych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie. Pamietaj jednak, Zze w razie rozpoznania uzaleznienia, w pierwszej kolejnosci nalezy
podjac¢ stosowna terapie.

Uczestnictwo w programach oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych bedzie wéwczas jej uzupetmieniem.

Dla sprawcéw i ofiar przemocy program oddziatywan korekcyjno -edukacyjnych dla naszej gminy realizuje
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Myszkowie.

Pelen wykaz podmiotéw realizujacych programy oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych dostepny jest na stronie
internetowej www.ms.gov.pl oraz www.mpips.gov.pl

Jesli zachowujesz sie agresywnie wobec bliskich, a ponadto naduzywasz alkoholu, mozesz zwrécic sie do:

- infolinii AA: 801 033 242
- Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), tel. (22) 250 63 25 gdzie mozesz
uzyska¢ informacje o placéwkach leczenia odwykowego

Pozostale przydatne telefony i instytucje z terenu Twojej Gminy :

Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 34 3145 629
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Poraju 34 3145 629, 343144852
Policja Koziegtowy - 997 , Dzielnicowy rejonu Gminy Poraj 798032024;

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych- 343 145251

Przewodniczqcy Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Edyta Zgbkiewicz



