Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Poraju

Jednorazowe swiadczenie z tytutu urodzenia sie
dziecka "Za zyciem"

Jednorazowe swiadczenie z tytutu urodzenia sie dziecka "Za zyciem" w wysokosci 4000 zt
Komu przystuguje

Matce lub ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie faktycznie opiekujacej sie
dzieckiem, jesli wystgpita do sgdu z wnioskiem o przysposobienie dziecka) bez wzgledu na dochdéd, po wypetnieniu
stosownego wniosku oraz podpisaniu zawartych w nim o$wiadczen i dotgczeniu wymaganych dokumentéw.

Whniosek o wyptate jednorazowego $wiadczenia nalezy ztozy¢ w osrodku pomocy spotecznej do 12 miesiecy od
dnia narodzin zywego dziecka. Wniosek ztozony po tym terminie nie zostanie rozpatrzony.

Wraz z wnioskiem nalezy przedtozy¢:

- zaswiadczenie, ze matka dziecka pozostawata pod opiekg medyczng najpdzniej od 10 tygodnia cigzy do porodu
(zaswiadczenie takie wydaje lekarz lub potozna), Wymdg ten nie dotyczy opiekuna prawnego, opiekuna faktycznego
i osoby, ktéra przysposobita dziecko.

- zaswiadczenie lekarskie, ktére potwierdza u dziecka ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalna
chorobe zagrazajaca jego zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Zaswiadczenie takie moze by¢ wystawione wylacznie przez lekarza, z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia
zawart umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej, albo lekarza, ktéry jest zatrudniony lub
wykonuje zawéd w przychodni, z ktéra NFZ zawart umowe o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej,
posiadajacego specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii,
perinatologii lub neonatologii. Przepisy nie okreslaja szczegétowo wzoru takiego zaswiadczenia.

Kazda kobieta w ciazy i jej rodzina moze skorzystac¢ z pomocy i wsparcia asystenta rodziny.
Asystent :

- nie tylko odpowie na wszystkie twoje pytania, ale tez na podstawie pisemnego upowaznienia bedzie mégt zatatwiac
w twoim imieniu sprawy w réznych instytucjach;

- pomoze Ci takze rozwigza¢ problemy opiekunczo-wychowawcze;

- udzieli informacji w zakresie dostepu do instrumentéw polityki na rzecz rodziny;

- bedzie mégt Ciebie reprezentowac przed instytucjami i urzedami;

- udzieli wsparcia psychologicznego;

- udzieli pomocy w przezwyciezaniu probleméw wychowawczych udzieli pomocy prawnej;

- bedzie Cie wspierat w realizacji codziennych obowigzkéw.

Asystent rodziny, jest zatrudniony w jednostkach organizacyjnych systemu wspierania rodziny lub w
instytucjach pozarzadowych dziatajacych na zlecenie samorzadu gminy.

Przyktadowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny:

- doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,

- poradnictwo oferowane kobietom w cigzy i ich rodzinom,

- poradnictwo w zakresie pielegnacji i opieki nad niemowleciem,

- pomoc w codziennej organizacji zycia rodziny, planowanie sposobdéw spedzania wspdlnie wolnego czasu,
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- nauka sprawnego wykonywania obowigzkéw domowych,

- doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym,

- informowanie, jak dziatajg urzedy, placéwki wsparcia rodziny i dziecka,

- pomoc w sprawach urzedowych, wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami szkoty, przedszkola, sadu,
poradni, przychodni, policji, urzedéw i innych instytucji,

- pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych i poszukiwaniu pracy.

Ze wsparcia asystenta rodziny mozesz skorzysta¢ w kazdej sytuacji, gdy wyrazisz taka wole.
W tym celu nalezy wystapic¢ z wnioskiem do gminy.

W przypadku zaistnienia okolicznosci wskazanych w ustawie ,Za zyciem” nie jest stosowana procedura wymagajaca
m.in. przeprowadzenia przez pracownika socjalnego rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Pamietaj tez o tym, ze kazda kobieta w ciazy ma prawo do korzystania poza kolejnoscia ze swiadczen
opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

Zaswiadczenie wydane przez:

- lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
- lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, ktéry posiada specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie:
potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii,
- specjaliste w dziedzinie pediatrii, uprawnia dzieci do 18 r. z.2 do:
o skorzystania z wyrobdw medycznych, na zasadach okreslonych w ustawie ,Za zyciem”,
o korzystania poza kolejnoscig ze $wiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w
aptekach.

Oznacza to, ze:

- $wiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i swiadczenia szpitalne powinny by¢ udzielone tym osobom w
dniu zgtoszenia,

- jezeli udzielenie Swiadczenia w dniu zgtoszenia nie bedzie mozliwe, powinno ono zostac zrealizowane w innym
terminie, poza kolejnoscig wynikajaca z prowadzonej listy oczekujgcych,

- w przypadku $wiadczeh ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS) Swiadczenie powinno zosta¢ udzielone nie p6zniej
niz w ciggu 7 dni roboczych od dnia zgtoszenia. Dokumentem potwierdzajgcym powyzsze uprawnienia dla kobiet w
Cigzy jest:

- zaswiadczenie od lekarza potwierdzajace ciaze wraz z dokumentem potwierdzajgcym tozsamos¢ pacjentki.

Wazne: wszystkie kobiety w trakcie ciazy maja prawo do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych.

Z jakich uprawnien mozna skorzysta¢ dodatkowo:
Okres okotoporodowy:

- badania, ktére wykrywaja potencjalne nieprawidtowosci w cigzy (diagnostyka prenatalna),

- od 4 do 9 dodatkowych wizyt potoznej w opiece nad dzieckiem (tzw. wizyty patronazowe) oraz wieksza ilos¢ wizyt
poradnictwa edukacji przedporodowej. Od 21 tygodnia ciazy do rozwigzania, potozne przygotowywac beda kobiety
do porodu 5 i rodzicielstwa. Edukacja przedporodowa dotyczy¢ bedzie porodu, potogu, karmienia piersiaq i
rodzicielstwa,

- pordd w szpitalu na najwyzszym specjalistycznym poziomie (lll poziom referencyjny) - zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi,

- koordynowana opieka nad kobietg w cigzy, zwtaszcza w cigzy powiktanej. Podczas porodu i potogu kobieta bedzie
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miata zapewniong opieke potozniczg, w tym zabiegi wewngtrzmaciczne, zgodnie ze standardami opieki potozniczej
nad ciaza i cigza patologiczna. Noworodek bedzie mie¢ zapewniong opieke neonatologiczng,

- wsparcie kobiety karmigcej piersig (poradnictwo laktacyjne), zwtaszcza, jesli dziecko urodzito sie przed ukonczeniem
37 tygodnia ciazy lub wazyto w chwili porodu ponizej 2500 gramoéw

Dziecko z orzeczona niepetnosprawnoscia:

- porady jak pielegnowac i wychowywac dziecko,

- pierwszenstwo w udzielaniu Swiadczen opieki zdrowotnej,

- pomoc psychologiczna dla rodzicow,

- rehabilitacja lecznicza,

- wyroby medyczne, takie jak pieluchomajtki, cewniki, protezy - na podstawie zlecenia upowaznionej osoby,

- zakup lekéw poza kolejnoscia,

- opieka nad dzieckiem na czas urlopu badz odpoczynku (tzw. opieka wytchnieniowa). Rodzicom oraz opiekunom
przystuguje do 120 godzin takiej opieki. Bedzie ona zapewniona: o w dziennych osrodkach wsparcia - placéwkach
catodobowych, o w placéwkach systemu os$wiaty (np. szkotach), o w ramach umowy z organizacjg pozarzadowg na
opieke nad dzieckiem - réwniez indywidualng, o przez udziat osoby niepetnosprawnej w réznych formach
wypoczynku zorganizowanego,

- opieka poprawiajaca jakos¢ zycia oséb w ostatniej fazie choroby (opieka paliatywna i hospicyjna w warunkach
domowych lub stacjonarnych),

- kompleksowe ustugi opiekuncze i rehabilitacyjne,

- inne Swiadczenia wspierajace rodzine, w tym pomoc prawna (prawa rodzicielskie i uprawnienia pracownicze),

- informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie ,Za zyciem”

Co przystuguje kobiecie oczekujacej dziecka, dowiesz sie z informatora Ministerstwa Zdrowia ,,Cigza i Poréd”, ktéry
dostepny jest na stronie www.mz.gov.pl w zaktadce ,Zdrowie i profilaktyka” - ,,Zdrowie matki i dziecka"



